
BEGELEIDING VAN JONGEREN NA DETENTIE



Met NPT-UTRECHT sta je er niet alleen voor 
Jongeren tussen 16 en 23 jaar uit de stad Utrecht kunnen bij terugkeer uit een jeugdinrichting 
of -instelling persoonlijke begeleiding krijgen van NPT-UTRECHT. Je kunt hierbij denken aan:
    Begeleiding bij het regelen van geld- en andere zaken. 
    Ondersteuning bij het vinden van werk en goede vrijetijdsbesteding.
    Hulp bij het vinden van woonruimte en bij het oplossen van problemen.

De begeleiding begint 3 maanden vóór je vrijkomt. Het traject duurt ongeveer 9 maanden.

Wat is het doel van onze begeleiding? 
Samen met jou willen we ervoor zorgen dat je niet meer met politie en justitie in aanraking 
komt, dat je zelfstandig kunt functioneren en dat je je plek vindt in de maatschappij.  

Wat kost het?
Onze begeleiding kost je niets, maar we vragen veel van je: 100% inzet en samenwerking. 
Als je dat niet kunt opbrengen, is onze hulp niet voor jou bestemd. En als je op een of 
andere manier betrokken bent bij criminele activiteiten, stopt onze hulp onmiddellijk. 
Dat is één van de afspraken die we met je maken. Jij bent en blijft zelf verantwoordelijk. 

Durf je het aan? 
Als je in aanmerking wilt komen voor begeleiding, neem dan contact op met NPT-UTRECHT. 
Tijdens het intakegesprek krijg je uitgebreide informatie. Als besloten wordt dat je het 
traject kunt gaan volgen, kan de begeleiding van start gaan. Je krijgt voor het hele traject 
een begeleider toegewezen, die 24 uur per dag bereikbaar is. In het begin heb je 2 of 3 
keer per week contact met je begeleider.  

Een goed begin van de rest van je leven 
Aan het begin van het traject maken we samen een plan van aanpak. Hoe zie jij je toekomst? 
Wat wil je? Wat heb je nodig? Wat moet er gebeuren? Als alle doelen en afspraken duidelijk 
zijn, gaan we aan het werk. Het is belangrijk dat je goede contacten onderhoudt met familie, 
vrienden, school en collega’s. Zij worden zo veel mogelijk bij de begeleiding betrokken. 
Alles is erop gericht om van jouw terugkeer in de maatschappij een succes te maken.
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Meer weten?
Aanmelden? 

Bel dan de teamleider 
van NPT-UTRECHT 
op telefoonnummer
06 22682454 

(bereikbaar op werkdagen
van 9.00u tot 17.00u)

Of kijk op
www.npt-utrecht.nl

NPT-UTRECHT
Gebouw ‘Nieuw Welgelegen’
Grebbeberglaan 3A
3527 VX Utrecht


